
  
 
 

Arousal profilen er udviklet i et samarbejde mellem Center for 
kompetenceudvikling Region Midtjylland og De Psyko-Fysiske Konsulenter. 
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 7. Fagprofessionelle - APG Tryghedsoverblik (udefra perspektiv)  

Navn:  Facilitator:  Dato:  

  
 TEGN:  

Personens adfærd  
i de enkelte faser 

TRIGGERE:  
Udløsende årsager 

MESTRINGS-STRATEGIER:  
Hvad gør personen for at mestre sin 
vrede, frustration, angst? 

HANDLE-STRATEGIER: 
Hvad kan personalet gøre for at 
hjælpe personen? Hvad skal de 
undlade at gøre? 

     

B
aseline 

    

Trigger 

    

O
ptrapning 

    

K
rise  

    



  
 
 

Arousal profilen er udviklet i et samarbejde mellem Center for 
kompetenceudvikling Region Midtjylland og De Psyko-Fysiske Konsulenter. 

  Krisefasen                                 
 Optrapningsfasen 
 Triggerfasen 

 
 
 

 
 Baselinefasen 

   
 

 

 8. Mit APG Tryghedsoverblik (indefra perspektiv)  

Navn:  Facilitator:  Dato:  

  
 TEGN:  

Hvilke følelser oplever jeg i de 
enkelte faser og hvad gør jeg? 

TRIGGERE:  
Udløsende årsager 

MESTRINGS-STRATEGIER:  
Hvad gør jeg for at mestre min  
vrede, frustration, angst? 

HANDLE-STRATEGIER: 
Hvad kan personalet gøre for at 
hjælpe mig? Hvad skal de undlade  
at gøre? 

     

B
aseline 

    

Trigger 

    

O
ptrapning 

    

K
rise  

    


